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MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII
UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TÂRGOVIȘTE
FACULTATEA INGINERIA MEDIULUI ȘI ȘTIINȚA ALIMENTELOR
DEPARTAMENTUL INGINERIA MEDIULUI

FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TÂRGOVIŞTE

1.2 Facultatea/Departamentul  Facultatea de Ingineria Mediului și Știința 
Alimentelor

1.3 Departamentul  Ingineria Mediului

1.4 Domeniul de studii  Ingineria Mediului

1.5 Ciclul de studii I

1.6 Programul de studii/Calificarea   Ingineria Mediului

 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei  AMELIORAREA ECOSISTEMELOR ANTROPICE URBANE

2.2 Titularul activităţilor de curs  Prof.dr. Teodorescu Gabriela

2.3 Titularul activităţilor de seminar  Sl.dr. Morarita Sanziana

2.4 Anul de studiu  III 2.5 Semestrul  1 2.6 Tipul de evaluare  c 2.7 Regimul disciplinei  ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Număr de ore pe 
săptămână

 3 din care: 3.2 curs  2 3.3 seminar/laborator  1

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ

 42 din care: 3.5 curs  28 3.6 seminar/laborator  14

Distribuţia fondului de timp ore

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe  30

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  10

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  30

Tutoriat  

Examinări  10

Alte activităţi ..................................................  

3.7 Total ore studiu individual  20

3.9 Total ore pe semestru  100

3.10 Numărul de credite  4

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Botanica si fiziologia plantelor, Ecologie si protectia mediului, 
Conservarea biodiversitatii, Amenajarea teritoriului

4.2 de competenţe  Explicarea relatiilor dintre populatie si mediul urban, ecosisteme;
Identificarea şi localizarea problemelor specifice de mediu, a fenomenelor
de poluare, adaptabilitatea speciilor cultivate.

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a cursului  Existenţa spatiului corespunzator pentru prelegere;
Existenţa videoproiector  şi posibilitătii de proiectare PowerPoint

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului

 Existenţa unui laborator adecvat si a unui soft specific proiectarii 
spatiilor verzi: AutoCAD Landscape Architecture (LandWorksCAD 
Pro; 3D Garden Composer)
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6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

6.1 Obiectivul general al disciplinei  Formarea absolvenţilor ingineri de mediu capabili să utilizeze 
cunoştinţele de bază pentru explicarea şi interpretarea unor variate tipuri
de concepte, procese, tehnici asociate domeniului.

6.2 Obiectivele specifice Descrierea si aplicarea conceptelor si metodelor de investigare
fundamentale din domeniul evaluarii starii de mediu si amenajarea
peisajera a teritoriului;
Elaborarea de proiecte profesionale de amenajare peisajera cu utilizarea
unor principii si metode consacrate in domeniu;
Protectia, conservarea si ameliorarea mediului inconjurator, fapt ce 
contribuie la o noua calitate a vietii si la salvgardarea surselor naturale, a
ecosistemelor si a biodiversitatii.

7. Rezultatele învățării

7.1 Cunoștințe (Rezultatul asimilării de informații prin învățare. Cunoștințele reprezintă ansamblul de fapte,
principii, teorii și practici legate de un anumit domeniu de muncă sau de studiu. Pot fi teoretice și/sau faptice)

Absolvenţii de ingineria mediului trebuie să cunoască şi să interpreteze corect principiile si metodele consacrate in
domeniu; Introducerea unor sectiuni specializate de diminuare a impactului de mediu si schimbarile climatice prin
proiecte multidisciplinare.

7.2 Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunoștințe și de a utiliza know-how pentru a duce la îndeplinire sarcini și a
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicând utilizarea gândirii logice, intuitive și
creative) sau practice (implicând dexteritate manuală și utilizarea de metode, materiale, unelte și instrumente))

Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de comunicare şi formare profesională asistată (portaluri
Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât in limba romana, cat si intr-o limba
de circulaţie internationala;
Capacitatea de a lucra în echipă, capacitatea de a identifica competenţele personale în contextul necesarului echipei,
elasticitatea distribuirii sarcinilor în contextul asigurării echilibrului general.

7.3 Responsabilitate și autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica în mod autonom și responsabil cunoștințele și
aptitudinile sale)

Cunoaşterea şi respectarea normelor de etică şi deontologie profesională, asumarea responsabilităţilor pentru deciziile
luate.

8. Conţinuturi

8.1 Curs Metode de predare Observaţii

1. Aspecte generale privind mediul urban          6 ore
C1. Evaluarea mediului urban
1.1. Agora extravilana
1.2. Centura verde a orasului

Ameliorarea climatului urban

  Prelegere liberă   Mijloace de învăţământ :

-prezentare Power Point ;

- imagini filmate etc.

2. Agricultura periurbana.                                   4 ore
 C2. Conservarea biodiversitatii
 2.1. Efectul urbanizarii.

  Prelegere liberă   Mijloace de învăţământ :

-prezentare Power Point ;

- imagini filmate etc.

3.Dezvoltarea durabila urbana                           6 ore
 C3. Resurse naturale in mediul urban
 3.1. Regenerare urbana
 3.2. Orase verzi

  Prelegere liberă  Mijloace de învăţământ :

-prezentare Power Point ;

- imagini filmate etc.
 

4. Relatia dintre populatie si mediu.                  4 ore
 C4. Relatia dintre populatie si mediu
 4.1. Antropizarea
 4.2. Ameliorarea ecosistemelor antropice

  Prelegere liberă  Mijloace de învăţământ :

-prezentare Power Point ;

- imagini filmate etc.
 

5. Ecosisteme antropice.                                     4 ore
 C5. Ecosisteme antropice speciale
 5.1. Ecosisteme antropice urbane
 5.2. Agricultura urbana

  Prelegere liberă  Mijloace de învăţământ :

-prezentare Power Point ;

- imagini filmate etc.

7. Planificare urbana                                          4 ore
C.7. Principii si metode utilizate in amenajarea peisajera
7.1. Principii tehnice de infiintare a spatiilor verzi

  Prelegere liberă  Mijloace de învăţământ :

-prezentare Power Point ;

- imagini filmate etc.

   

Bibliografie
Douglas, I., P. M. L. Anderson, D. Goode, M. C. Houck, D. Maddox, H. Nagendra & P. Y. Tan (eds.) — The Routledge 
Handbook of Urban Ecology 2nd ed., 2021.
Forman, R. T. T. — Urban Ecology: Science of Cities, Cambridge University Press, 2014
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Stanica F. si colab., Inmultirea plantelor horticole lemnoase, Ed. Ceres, 2002
Teodorescu G., Ameliorarea ecosistemelor antropice urbane, Ed. Ceres, 2003
Teodorescu G., Plante ornamentale si ecosisteme urbane, Ed. Transversal, 2008
Tyler Miller G., Living in the envirnment, ITP Edition, 2002
Brooks J., The complete gardener, CLB Books, 2004
Preda M., Arhitectura peisajera, ed. Ceres, 1993
Sonea V. si colab., Arhitectura ornamentala si arhitectura peisajera. Ed. Didactica si ped., 1988

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii

1. Ecosisteme urbane floricole                             4 ore
1.1. Zone climatice specifice speciilor floricole
1.2. Clasificarea plantelor ornamentale
1.3. Instalarea speciilor floricole
1.4. Ingrijirea speciilor floricole

-Dezbatere noţiuni teoretice;
-Lucru individual

Mijloace de învăţământ :

-prezentare Power Point ;

- colectii de 
plante ornamentale;

- imagini filmate etc.

 2. Principii estetice de amenajare a spatiilor verzi:
4 ore

1.1. Utilizarea culorilor, varsta speciilor, inaltimea
plantelor, locul de amplasare 
1.2. Cunoasterea principalelor tipuri de frunze, flori,
inflorescente, fructe la plantele ornamentale specifice
parcurilor si gradinilor
1.3. Cunoasterea semnelor conventionale si a metodelor 
utilizate in proiectarea spatiilor verzi

-Dezbatere noţiuni teoretice;
-Lucru individual

 Mijloace de învăţământ :

-prezentare Power Point ;

- colectii de 
plante ornamentale;

- imagini filmate etc.

 3. Planificare urbana                                           6 ore

 2.1. Metode si planificari in design-ul ambiental
 2.2. Aplicatii ale design-ului ambiental

 -Dezbatere noţiuni 
teoretice;
-Lucru in echipa

 Soft 3D Garden Composer

Bibliografie
Douglas, I., P. M. L. Anderson, D. Goode, M. C. Houck, D. Maddox, H. Nagendra & P. Y. Tan (eds.) — The Routledge 
Handbook of Urban Ecology 2nd ed., 2021.
Forman, R. T. T. — Urban Ecology: Science of Cities, Cambridge University Press, 2014
Stanica F. si colab., Inmultirea plantelor horticole lemnoase, Ed. Ceres, 2002
Teodorescu G., Ameliorarea ecosistemelor antropice urbane, Ed. Ceres, 2003
Teodorescu G., Plante ornamentale si ecosisteme urbane, Ed. Transversal, 2008
Tyler Miller G., Living in the envirnment, ITP Edition, 2002
Brooks J., The complete gardener, CLB Books, 2004
Preda M., Arhitectura peisajera, ed. Ceres, 1993
Sonea V. si colab., Arhitectura ornamentala si arhitectura peisajera. Ed. Didactica si ped., 1988

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii
epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

 Adaptarea permanentă la necesităţile cerute de mediul economic, de asociaţiile profesionale şi angajatorii 
reprezentativi din domeniul ingineriei mediului şi mai ales în funcţie de legislaţia europeană în vigoare cu privire la 

armonizarea planurilor de învăţământ.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală

10.4 Curs

Examinarea cunoştinţelor 
teoretice acumulate la curs şi
a bibliografiei recomandate.

 Examen scris  70%

   

10.5 Seminar/laborator

Răspunsurile finale la 
lucrările practice de laborator

 Evaluare scrisa  10%

Referate  Notare referat  20%

10.6 Standard minim de performanţă

Participarea activa la curs. 
Efectuarea proiectului in cadrul aplicatiilor practice;

 Obţinerea notei (minim) 5 la evaluarea proiectului/activitatii practice.

Data completării
.....24.09.2025.

Titularul de curs
[Nume, Prenume, semnătură]

TEODORESCU GABRIELA

Titularul de aplicații
[Nume, Prenume, semnătură]

MORARITA SANZIANA
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Data avizării în

departament
25.09.2025

Director de departament
S.l. dr. ing. Virgil MOISE

Data avizării în

Consiliul Facultății
25.09.2025

Decan
Conf.univ.dr.ing. Daniela Cristiana ALEXANDRESCU

                                                                                   




