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1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TARGOVISTE

1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Ingineria Mediului si Stiinta
Alimentelor

1.3 Departamentul Ingineria Mediului

1.4 Domeniul de studii Inginerie

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii/Calificarea Ingineria si Protectia Mediului in Agricultura

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica si sport

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asis. univ. dr. Galan Doru

2.4 Anul de studiu I |2.5 Semestrul II  |2.6 Tipul de evaluare A/R ﬁi'zcﬁ;lei%g]u' Obl.

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 1 |din care: 3.2 curs - |3.3 seminar/laborator 1
saptamana

3.4 Total ore din planul de 28 |din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 28
invatdamant

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari 6
Alte actiVItati .ovueeeeeeeiii 50
3.7 Total ore studiu individual 22
3.9 Total ore pe semestru 28
3.10 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului ---

5.2 de desfasurare a seminarului/laboratorului Baza sportiva, materiale sportive (mingii, bastoane, saltele,
gantere, casetofon)

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
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6.1 Obiectivul general al disciplinei Disciplina raspunde cerintelor actuale de dezvoltare economica si
evolutie pe plannational si international a sistemului de invatamant
tehnic superior prin formarea specialistiilor in domeniul afacerilor capabili
sd rezolve probleme intr-o economie bazatd pe cunoastere. Obiectivul
general al disciplinei presupune: marirea capacitatii de efort fizic si
intelectual;dezvoltarea armonioasa a organismului; optimizarea starii de
sanatate; prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare,
formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului
OG. . Constientizarea efectelor benefice ale participarii la lectiile de
educatie fizica si sport

6.2 Obiectivele specifice Disciplina raspunde concret cerintelor actuale de dezvoltare si evolutie
pe plan national si international contribuind la optimizarea starii de
sanatate; prevenirea instalarii deficientelor fizice globale si segmentare,
formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului; stimularea
interesului studentilor pentru practicarea sistematica si independenta a
exercitiului fizic in mod individual si colectiv zilnic sau saptamanal;
crearea obisnuintei de respectare a normelor de igiend sportiva si de
prevenire a accidentelor; dezvoltarea capacitatii de autoaparare si
autodepasire.

OS Formarea deprinderii de a practica exercitiul fizic regulat ca mijloc de
pofilaxie a obezitatii, sedentarismului si bolilor cardiovasculare;

7. Rezultatele invatarii

7.1 Cunostinte (Rezultatul asimildrii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezintda ansamblul de fapte, principii,
teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu. Pot fi teoretice si/sau faptice):

-Studentul/Absolventul explica notiunile generale ale domeniului, referitoare la formele de organizare ale activitatii de

educatie fizica si sport, principiile, metodele si mijloacele fundamentale aplicabile in forme diferite de organizare

-Studentul/Absolventul descrie structura, principiile si mecanismele de baza ale evolutiei si functionarii psihicului

uman, relatia sistemica subiect - mediu, metodele si tehnicile de evaluare a caracteristicilor psihomotrice la diferite

varste, in contextul practicarii exercitiilor fizice.

-Studentul/Absolventul defineste si clasifica diferitele tipuri de exercitii fizice ca mijloace de instruire

aplicabile Tn contextul practicarii activitatilor motrice.

1.1 Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la indeplinire sarcini si a
rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive (implicand utilizarea gandirii logice, intuitive si
creative) sau practice (implicand dexteritate manuald si utilizarea de metode, materiale, unelte si
instrumente))

-Prezinta actiunile diferitelor grupe musculare si parametrii de miscare.

-Caracterizeaza efortul fizic in functie de particularitatile somato-functionale, motrice si psihice ale organismului uman.
-Prezinta rolul manifestarilor socio-afective in modelarea comportamentului motric.

-Tlustreaza influenta exercitiilor fizice asupra relatiilor sociale.

-Identifica forma si continutul exercitiului fizic.

1.1 Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si responsabil

cunostintele si aptitudinile sale)
-Caracterizeaza diferite tipuri de exercitii fizice in functie de un set de criterii prestabilite.
-Alege forme de organizare a exercitiilor fizice in functie de obiectivele de instruire urmarite.
-Organizeaza grupuri de practicanti ai exercitiilor fizice in functie de finalitatea activitatilor motrice si de resurse.
-Selecteaza exercitii fizice in functie de particularitatile practicantilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Prezentare curs practic: cerintele disciplinei si Metoda conversatiei, 4 ore
criteriile de pomovabilitate. Instructaj de utilizare a invatarea prin
bazei sportive, sdlilor si aparatelor. Sistem de cerinte descoperire, metoda
si masuri de protectie si sigurantd in activitatea de experimentarii
educatie fizicd si sport. Notiuni de igiena personala prezentari video
2. Exercitii de influentare selectiva a apartului Metoda conversatiei, 4 ore
locomotor si dezvoltare fizica generala. invatarea prin

descoperire, metoda
experimentarii
prezentari video

3. Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei, 4 ore

calitatilor motrice (viteza) invatarea prin
descoperire, explicatia si
demonstratia, metoda
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experimentarii
prezentari video

4. Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei, 4 ore
calitatilor motrice (forta) invatarea prin
descoperire, explicatia
si demonstratia,

metoda experimentarii
prezentari video

5. Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei, 4 ore
calitatilor motrice (rezistentd) invatarea prin
descoperire, explicatia
si demonstratia,

metoda experimentarii
prezentari video

6. Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea Metoda conversatiei, 4 ore
calitatilor motrice (indeminarea) invatarea prin
descoperire, explicatia
si demonstratia,

metoda experimentarii
prezentari video

7 Cerinte, norme si probe de control. Metoda conversatiei, 4 ore
invatarea prin
descoperire, explicatia
si demonstratia,
metoda experimentarii
prezentari video
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Disciplina sta la baza imbunatatirii starii de sanatate si a conditiei fizice a organismului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare |10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs - - -
Promovarea probelor de Fata in fatd/on-line* Promovarea probelor de
10.5 Seminar/laborator control control

10.6 Standard minim de performanta
Promovarea probelor de control

Data completarii Titularul d
26.09.2025 tularul de curs Titularul de aplicatii

————————— Asis. univ. dr. Doru GALAN
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Data avizarii in
departament
29.09.2025

Director de departament
S.I. Conf. univ. dr. ing. Moise Virgil

Data avizarii in
Consiliul Facultatii

D
30.09.2025 ecan

Conf. univ. dr. ing. Daniel Cristiana Alexandrescu
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