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MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII 

UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TÂRGOVIȘTE 
FACULTATEA INGINERIA MEDIULUI ȘI ȘTIINȚA ALIMENTELOR 

DEPARTAMENTUL INGINERIA MEDIULUI 

 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
 

1. Date despre program 

 

1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TÂRGOVIŞTE 

1.2 Facultatea/Departamentul  Facultatea de Ingineria Mediului și Știința Alimentelor 

1.3 Departamentul  Ingineria Mediului 

1.4 Domeniul de studii  Inginerie 

1.5 Ciclul de studii  Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea  Ingineria și Protecția Mediului în Agricultură/Inginer 

 

2. Date despre disciplină 

 

2.1 Denumirea disciplinei Elemente de inginerie mecanică 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. dr. ing. Laurenţiu PREDESCU 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. dr. ing. Laurenţiu PREDESCU 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare 
E 2.7 Regimul 

disciplinei 

 Obl. 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
 

3.1 Număr de ore pe 

săptămână 

4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 15 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi – Consultaţii 2 

3.7 Total ore studiu individual 69 

3.9 Total ore pe semestru 125 

3.10 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 

4.1 de curriculum Cunoștințe de Algebră și analiză matematică, Fizică, Desen tehnic si 

infografică,  

  

4.2 de competenţe Explicarea mecanismelor și proceselor care determină și influențează 

solicitările de natură mecanică apărute în aparatele de măsură şi 

procesele din ingineria mediului în agricultură; 

 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 de desfăşurare a cursului  Existenţa unei aule adecvate susţinerii prelegerilor 

 Existenţa mijloacelor audio-vizuale pentru susţinerea prezentărilor 
electronice/  Sisteme on-line bazate pe platforma de e-learning Moodle 

  



F 012.2010.Ed.4    Document de uz intern 
                             SMQ/FORMULA                                SMQ/FORMULARE 

 

(https://moodle.valahia.ro) și platformele Microsoft Teams, Zoom, 

Skype etc. 

Existență tablă interactivă pentru realizarea calculelor si schițelor 
specifice disciplinei 

Existență sistem de proiecție multimedia 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

Existența unei săli pentru susținerea seminațiilor/ 
Existență tablă interactivă pentru realizarea calculelor şi schițelor 

specifice disciplinei 
  Sisteme on-line bazate pe platforma de e-learning Moodle 

(https://moodle.valahia.ro) și platformele Microsoft Teams, Zoom, 

Skype etc. 

  

 

6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

6.1 Obiectivul general al disciplinei -Formarea absolvenților ingineri de mediu capabili să profeseze în 

domeniul ingineresc specific de rezolvare a problemelor complexe de 

mediu, în proiectarea şi luarea deciziilor în actualul context social şi 

global şi să dezvolte o atitudine de lider în practica 

profesională asigurarea pregătirii fundamentale în domeniul Mecanicii și 

Rezistenței materialelor, ca etapă necesară în asigurarea capacității de 

înțelegere a logicii funcționării părților mecanice a aparatelor, utilajelor 

și echipamentelor specifice ingineriei mediului;  

- furnizează metodici de calcul necesare dobândirii competențelor 

tehnice specifice de inginerie mecanică necesare în exploatarea, 

proiectarea, întreținerea, cercetarea și dezvoltarea sistemelor mecanice 

utilizate în ingineria mediului în agricultură.  

6.2 Obiectivele specifice - utilizarea unor cunoștințe noi din domeniul ingineria mediului, 

folosind resursele și tehnicile de învățare moderne, tehnologia 

informației, în scopul dezvoltării profesionale 

- utilizarea eficientă a diverselor căi și tehnici de învățare – formare 

pentru achiziționarea  informației de baze de date bibliografice si 

electronice atât în limba română, cât și într-o limbă de circulație 

internațională, precum și evaluarea necesității și utilității motivațiilor 

extrinseci și intrinseci ale educației continue. Definirea şi utilizarea 

terminologiei specifice inginerești în conexiune cu terminologia 
multidisciplinară specifică domeniului  „Ingineria și Protecția Mediului în 

Agricultură”. 

 
7. Rezultatele învățării 

 

7.1 Cunoștințe: Studentul/absolventul descrie, identifică, sumarizează concepte și principii fundamentale din 

domeniul tehnico-ingineresc (ingineriei mediului). 

7.2      Aptitudini: Studentul/absolventul utilizează metode fundamentale de simulare, proiectare şi modelare a 
proceselor. 

 

7.3      Responsabilitate și autonomie: Studentul/absolventul ia decizii care reflecta principiile de protecție a mediului, 
în conformitate cu standardele de reglementare și cerințele de conformitate ecologică. 

 

8. Conţinuturi 

 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

 1. Noțiuni fundamentale; Diviziunile Mecanicii; 

Principiile staticii; Sisteme de forțe 

Prelegere; 

Vor fi utilizate: prezentarea 
electronică, dezbaterea 

euristică;  se va oferi acces 

la suportul de curs şi la 
bibliografia indicată 

2 ore 

 

 2. Statica punctului material Prelegere; 
Vor fi utilizate: prezentarea 

electronică, dezbaterea 

euristică;  se va oferi acces 
la suportul de curs şi la 

bibliografia indicată  

2 ore 

 

 3. Statica rigidului Prelegere; 
Vor fi utilizate: prezentarea 

2 ore 
 

https://moodle.valahia.ro/
https://moodle.valahia.ro/
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electronică, dezbaterea 

euristică;  se va oferi acces 

la suportul de curs şi la 
bibliografia indicată  

 4. Centre de greutate. Centre de masă Prelegere; 

Vor fi utilizate: prezentarea 
electronică, dezbaterea 

euristică;  se va oferi acces 
la suportul de curs şi la 

bibliografia indicată  

2 ore 

 

 5. Echilibrul rigidului liber. Echilibrul rigidului supus la 

legături 

Prelegere; 
Vor fi utilizate: prezentarea 

electronică, dezbaterea 
euristică;  se va oferi acces 

la suportul de curs şi la 

bibliografia indicată  

2 ore 
 

 6. Statica sistemelor de corpuri rigide Prelegere; 

Vor fi utilizate: prezentarea 

electronică, dezbaterea 
euristică;  se va oferi acces 

la suportul de curs şi la 
bibliografia indicată  

2 ore 
 

 7. Grinzi cu zăbrele Prelegere; 

Vor fi utilizate: prezentarea 
electronică, dezbaterea 

euristică;  se va oferi acces 
la suportul de curs şi la 

bibliografia indicată  

2 ore 

 

  8. Obiectul, ipotezele și conceptele fundamentale ale 

Rezistenței materialelor 

    Întinderea și compresiunea 

Prelegere; 
Vor fi utilizate: prezentarea 

electronică, dezbaterea 

euristică;  se va oferi acces 
la suportul de curs şi la 

bibliografia indicată 

2 ore 

 

9. Forfecarea Prelegere; 

Vor fi utilizate: prezentarea 

electronică, dezbaterea 
euristică;  se va oferi acces 

la suportul de curs şi la 
bibliografia indicată  

2 ore 
 

10. Încovoierea Prelegere; 

Vor fi utilizate: prezentarea 
electronică, dezbaterea 

euristică;  se va oferi acces 
la suportul de curs şi la 

bibliografia indicată  

2 ore 

 

11. Răsucirea Prelegere; 
Vor fi utilizate: prezentarea 

electronică, dezbaterea 

euristică;  se va oferi acces 
la suportul de curs şi la 

bibliografia indicată  

2 ore 

 

12. Solicitări compuse. Aplicații pentru diferite organe de 

mașini 

Prelegere; 

Vor fi utilizate: prezentarea 

electronică, dezbaterea 
euristică;  se va oferi acces 

la suportul de curs şi la 
bibliografia indicată 

4 ore 
 

13. Flambajul barelor Prelegere; 

Vor fi utilizate: prezentarea 
electronică, dezbaterea 

euristică;  se va oferi acces 

la suportul de curs şi la 
bibliografia indicată 

2 ore 

 

  28 ore 

 

Bibliografie 

 

1. Suport curs Elemente de Inginerie Mecanică 2022 

2. Staicu Șt. – Mecanică Teoretică, Editura Didactică și Pedagogică, R.A București, ISBN 973-30-5479-8, (p.968), 
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1998 

3. S.E. Zaharia, M. Atanasiu, V. Filip – Mecanică- Aplicații în inginerie. Statica, Editura Niculescu, ISBN 973-568-

376-8, p.448, 2000 

4. Buzdugan Gh. - Rezistența Materialelor, Editura Academiei RSR, București, 1986 

5. Marin C.- Rezistența Materialelor și Elemente de teoria elasticității, Editura Bibliotheca, ISBN 973-721-198-8, 

p.442, 2006 

6.  Rădoi, M. Deciu, E  - Mecanică, Ediţia a III-a revizuită, Ed Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 1993; 

7.  Marin C., Huidu T - Mecanică, Editura Printech, Bucureşti, 1999; 

 
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Aplicații pentru operații cu vectori 

Metoda conversației, 

învățarea prin 
descoperire, rezolvare de 

probleme și metoda 

experimentării. 
 

 

2 ore 

Aplicații pentru echilibrul punctului material 2 ore 

Aplicații pentru statica rigidului 2 ore 

Aplicații pentru centre de greutate 2 ore 

Aplicații pentru statica sistemelor de corpuri 2 ore 

Aplicații privind grinzile cu zăbrele 2 ore 

Aplicații privind calculul reacțiunilor 4 ore 

Aplicații privind trasarea diagramelor de eforturi la 

bare drepte 

4 ore 

Aplicații privind solicitările simple 2 ore 

Aplicații ale solicitărilor simple/compuse pentru 

diferite organe de mașini 

4 ore 

Flambajul barelor 2 ore 

 28 ore 

Bibliografie 

1. S. E. Zaharia, L. Predescu, M. Zaharia - Teorie și probleme de mecanică. Teste de mecanică analitică, Editura 

PUNCT, București, 2003, ISBN 973-8323-30-4 

2. Petre I. – Probleme rezolvate de mecanică şi rezistenţă, Editura Valahia University Press, ISBN 978-606-603-160-

8, p.155, format electronic, 2017; 

3. Tache C. şi Petre I. – Organe de maşini, Probleme. Teste Partea I, Editura Macarie 2000, ISBN 973-9391-57-5; 
 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

 

 Adaptarea permanentă la necesităţile cerute de mediul economic, de asociaţiile profesionale şi angajatorii 
reprezentativi din domeniul ingineriei mediului şi mai ales în funcţie de legislaţia europeană în vigoare cu privire la 
armonizarea planurilor de învăţământ 

 

10. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

 Examinarea cunoştinţelor 

teoretice acumulate la curs 

 Scris - test grila, combinat   40% 

    Oral  30% 

10.5 Seminar/laborator 
 Teme de casă   Scris  30% 

   

10.6 Standard minim de performanţă- 

 Obţinerea notei 5 la activităţile gen teme 

 Obţinerea notei 5 la evaluarea finală 
 

 
 

 

 

Data completării, 
22.09.2025 

 
 

Titularul de curs 
Conf. dr. ing. Laurențiu PREDESCU 

 
 

Titularul de aplicații 
Conf. dr. ing. Laurențiu PREDESCU 

 
 

  
 

 
 

Semnătura 
titularului 

de 
seminar 
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Data avizării în 
departament 

25.09.2025 

Director de departament 

S.l. dr. ing. Virgil MOISE 

 

 

 
Data avizării în  

Consiliul Facultății 

25.09.2025 

 
 

Decan 
Conf.univ.dr.ing. Daniela Cristiana ALEXANDRESCU 

 

 

                                                                                                          
 

 

 
 

Semnătura 
titularului 

de curs 

 
Ș.L.Dr. 

Ing. 

Morărița 
Sînziana 

 
 

Ș.L.Dr. 

Ing. 
Morărița 

Sînziana 

 

 
 

 

 
 

 
 

Semnătura 
directorului de 

department 

 
Ș.l. Dr. Ing. Moise 

Virgil 

 


