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1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Valahia din Targoviste
1.2 Facultatea/Departamentul Facultatea de Ingineria Mediului si Stiinta
Alimentelor
1.3 Departamentul Ingineria mediului
1.4 Domeniul de studii Ingineria mediului
1.5 Ciclul de studii I (Licenta)
1.6 Programul de studii/Calificarea Ingineria si protectia mediului in agricultura
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Fizica 1
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Gabriel Dima
2.3 Titularul activitatilor de Lect. univ. dr. Gabriel Dima
seminar/laborator
2.4 Anul de I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul Obligatoriu
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 5 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator
saptamana
3.4 Total ore din planul| 70 |din care: 3.5 curs 28 (3.6 seminar/laborator

de invatamant

Distributia fondului de timp

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat

Examinari

Alte activitati: aplicatii practice individuale

3.7 Total ore studiu individual

3.9 Total ore pe semestru

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Cunostinte de baza de matematica, fizica generala, TIC, biologie
4.2 de competente Competente specifice disciplinelor mentionate
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector si calculator

5.2 de desfasurare a Sala de laborator dotata cu echipamentele specifice lucrarilor de
seminarului/laboratorului laborator
Fiecare student va efectua o activitate individuala cu ajutorul
materialelor de laborator puse la dispozitie si descrise in Indrumarul
de Lucrari practice;

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

6.1 Obiectivul general al Identificarea, cunoasterea, intelegerea si aprofundarea notiunilor de

disciplinei fizica in contextul studiului proceselor biologice si formarea unor
competente cognitive si functionale specifice activitatii de monitorizare
a factorilor de mediu.

6.2 Obiectivele specifice » Transferul de cunostinte din teorie in practica;
» Aplicarea creativa a cunostintelor acumulate pentru rezolvarea unor
probleme in domeniul protectiei mediului.
Valorificarea superioara a rezultatelor obtinute din etapa de
monitorizare a elementelor de mediu

7.Rezultatele invatarii

7.1 Cunostinte (Rezultatul asimilarii de informatii prin invatare. Cunostintele reprezinta
ansamblul de fapte, principii, teorii si practici legate de un anumit domeniu de munca sau de studiu.
Pot fi teoretice si/sau faptice)

Studentul/absolventul descrie, identifica, sumarizeaza concepte si metode elementare din domeniul
fizicii cu scopul de a intelege impactul activitatilor umane asupra mediului.

7.2 Aptitudini (Capacitatea de a aplica cunostinte si de a utiliza know-how pentru a duce la
indeplinire sarcini si a rezolva probleme. Aptitudinile sunt descrise ca fiind cognitive
(implicAnd utilizarea géndirii logice, intuitive si creative) sau practice (implicAnd
dexteritate manuala si utilizarea de metode, materiale, unelte si instrumente))

Studentul/absolventul descoperd, mdasoarda, evalueaza caracteristicile mediului inconjurator,
pericolele si vulnerabilitatile acestuia si impactul poludrii asupra ecosistemelor.
Studentul/absolventul utilizeaza instrumente si tehnologii moderne pentru monitorizarea mediului

7.3Responsabilitate si autonomie (Capacitatea cursantului de a aplica in mod autonom si
responsabil cunostintele si aptitudinile sale)
Studentul/absolventul ia decizii care reflecta principiile de protectie a mediului, in conformitate cu
standardele de reglementare si cerintele de conformitate ecologica.
Studentul/absolventul deruleazd procese din managementul proiectelor de ingineria mediului, cu
preluarea diferitelor roluri in echipa si descrierea clara si concisa, verbal si in scris, a rezultatelor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Termodinamica biologica Prelegere, dialog, expunere, demonstratie
- P U - . 6 ore
Mijloace de invatamant : mijloace multimedia
2. Energia in lumea vie Prelegere, dialog, expunere, demonstratie 4 ore

Mijloace de invatamant : mijloace multimedia
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3. Apa in sistemele biologice Prelegere, dialog, expunere, demonstratie

Mijloace de invatamant : mijloace multimedia 4 ore

4 .Biomecanica Pr_glegere, dnialovg,vexﬂpunere_,_demonstrqtie _ 4 ore
Mijloace de invatamant : mijloace multimedia

5.Bioelectricitatea Pr'e_:legere, dnialoug,vexApunere_,-demonstra?tie _ 4 ore
Mijloace de invatamant : mijloace multimedia

6.Biofizica mediului Prglegere, dﬂialovg,vexApunere_,-demonstre?tie _ 6 ore
Mijloace de invatamant : mijloace multimedia

28 ore

Bibliografie:
1. Curs de fizica generala, Lidia Pop, UTPRESS Cluj-Napoca, 2021 ISBN 978-606-737-520-6
2. Curs: Fizica 1, Dumitru Gabriel DIMA (valahia.ro) 2025,
https://moodle.valahia.ro/course/view.php?id=2857
3. Biofizica, Dumitru Gabriel DIMA, Ed. Valahia University Press, Targoviste, 2011

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Prelucrarea datelor experimentale in laboratorul de fizica |Expunere, dialog,
demonstatie
- Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual 4 ore
Mijloace de invatamént
- Iindrumar de lucrari

practice,
Determinarea caldurilor specifice prin metoda Dialog, experiment de
calorimetrica laborator
- Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual 2 ore

Mijloace de invatamant :
- Indrumar de lucrari

practice,
Determinarea indicelui de refractie al unui lichid biologic|Dialog, experiment de
cu ajutorul refractometrului Abbe laborator
- Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual 4 ore

Mijloace de invatamant :
- Indrumar de lucrari

practice,
Determinarea concentratiei proteinelor din serul sanguin|Dialog, experiment de
prin metoda refractometrica laborator
- Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual 2 ore

Mijloace de invatamant :
- Iindrumar de lucrari
practice,

Determinarea coeficientului de tensiune superficiala al|Dialog, experiment de

unui lichid cu ajutorul stalagmometrului. Studiul|laborator

substantelor tensioactive - Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual

2 ore
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Mijloace de invatamant :
- indrumar de lucrari
practice,

Determinarea coeficientului de vascozitate dinamica si a|Dialog, experiment de
coeficientului de vascozitate cinematica al unui liochid culaborator

ajutorul legii lui Stokes

- Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual

Mijloace de invatamant :

- indrumar de lucrari
practice,

Determinarea acceleratiei gravitationale utilizand pendulul |Dialog, experiment de

fizic si cel gravitational

Verificarea legii Boyle Mariotte

Masurarea conductivitatii electrice a solutiilor si a plasmei

sanguine

Determinarea vitezei sunetului in aer si a exponentului
adiabatic al aerului prin metoda compunerii oscilatiilor

perpendiculare

Masurarea rezistentei electrice cu voltmetrul si

ampermetrul

Verificarea cunostintelor
Bibliografie:

laborator

- Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual

Mijloace de invatamant :

- indrumar de lucrari
practice,

Dialog, experiment de
laborator

- Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual

Mijloace de invatamant :

- indrumar de lucrari
practice,

Dialog, experiment de
laborator

- Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual

Mijloace de invatamant :

- indrumar de lucrari
practice,

Dialog, experiment de
laborator

- Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual

Mijloace de invataméant

- indrumar de lucrari
practice,

Dialog, experiment de
laborator

- Dezbatere notiuni teoretice;
- Lucru individual

Mijloace de invataméant

- indrumar de lucrari
practice,

Lucrari practice de Fizica 1, Dumitru Gabriel DIMA (valahia.ro) 2025,

https://moodle.valahia.ro/course/view.php?id=2857

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

Lucrari practice de biofizica, Dumitru Gabriel DIMA, Ed. Valahia University Press, Targoviste, 2011
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continutul disciplinei este in concordanta cu programa disciplinei din alte centre universitare din
tara si strainatate. Continutul disciplinei a fost stabilit in urma discutiilor cu cadre didactice
universitare care predau la acelasi program de studiu.

Adaptarea permanenta la necesitatile cerute de mediul economic, de asociatiile profesionale si
angajatorii reprezentativi din domeniul ingineriei mediului si mai ales in functie de legislatia
europeana in vigoare cu privire la armonizarea planurilor de invatamant.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota finala
evaluare evaluare

Cunoasterea notiunilor| Examen scris si 50%
prezentate in cadrul optional examen oral

10.4 Curs cursului

' Elaborarea proiectelor | Evaluarea portofoliului | 20%

teoretice si aplicative
individuale
Efectuarea tuturor Colocviu 30%

10.5 lucrarilor de laborator

Seminar/laborator conform cerintelor

10.6 Standard minim de performanta :

-Operationalizarea conceptelor-cheie;
-Absolvirea colocviului de verificare a cunostintelor aplicative;
-Obtinerea notei 5 pentru toate subiectele de la proba scrisa.

Titularul de curs Titularul de aplicatii
Data completarii [Nume, Prenume, semnaturd] [Nume, Prenume, semnaturd]
26.09.2025 Lect. univ. dr.Gabriel Dima Lect. univ. dr.Gabriel Dima

Data avizarii in

departament Director de departament

S.l. univ. dr. ing. Virgil MOISE

Data avizarii in

Consiliul Facultatii Decan

Conf. univ. dr. ing. Daniela ALEXANDRESCU
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