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MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII 

UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TÂRGOVIȘTE 
FACULTATEA INGINERIA MEDIULUI ȘI ȘTIINȚA ALIMENTELOR 

DEPARTAMENTUL INGINERIA MEDIULUI 

 

 
FIŞA DISCIPLINEI 

 
 

1. Date despre program 

 

1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TÂRGOVIŞTE 

1.2 Facultatea/Departamentul  Facultatea de Ingineria Mediului și Știința 
Alimentelor 

1.3 Departamentul  Ingineria Mediului 

1.4 Domeniul de studii  Inginerie 

1.5 Ciclul de studii  Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea  Ingineria și Protecția Mediului în Agricultură 

 
2. Date despre disciplină 

 

2.1 Denumirea disciplinei Fizica2 

2.2 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Claudia STIHI 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Conf. univ. dr. Claudia STIHI 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare 
E 2.7 Regimul 

disciplinei 

 Obl. 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 

3.1 Număr de ore pe 

săptămână 

4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de 

învăţământ 

56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 22 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 28 

Tutoriat - 

Examinări 5 

Alte activităţi .................................................. - 

3.7 Total ore studiu individual 69 

3.9 Total ore pe semestru 125 

3.10 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
 

4.1 de curriculum Cunostințe de bază de:  Fizică, Chimie, Biologie 

4.2 de competenţe Competențe în comunicare și competente în aplicarea cunoștințelor de 
fizică în cadrul unor experimente 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 

5.1 de desfăşurare a cursului  Sala de curs dotată cu tablă clasică și inteligentă, calculatoar, si pachete 
soft necesare cursului, platforma Moodle a UVT. 

5.2 de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

 Sala de laborator dotată cu  echipamente de laborator, tabla clasică și 

inteligentă, calculatoare si pachete soft necesare laboratorului, platforma 
Moodle a UVT 
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6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

6.1 Obiectivul general al disciplinei  Identificarea, cunoașterea, înțelegerea și aprofundarea noțiunilor de 
fizica in contextul studiului și monitorizării mediului 

6.2 Obiectivele specifice - Transferul de cunoștințe din teorie in practică; 

- Aplicarea creativă a cunoștințelor acumulate pentru studiul mediului 
si rezolvarea unor probleme de protecția mediului; 

- Dezvoltarea  capacității aplicative experimentale in cadrul 
laboratoarelor de cercetare 

 

7. Rezultatele învățării 

 

7.1 Cunoștințe : 

Studentul descrie, identifică, sumarizează concepte și metode elementare din domeniul ingineriei mediui, fizicii, 
climatologiei, meteorologiei și toxicologiei cu scopul de a înțelege impactul activităților umane asupra mediului. 

7.2      Aptitudini :  
Studentul descoperă, măsoară, evaluează caracteristicile mediului înconjurător, pericolele și vulnerabilitățile acestuia 

și impactul poluării asupra ecosistemelor; 

Studentul utilizează instrumente și tehnologii moderne pentru monitorizarea mediului. 

7.3 Responsabilitate și autonomie : 

Studentul derulează procese din managementul proiectelor de ingineria mediului, cu preluarea diferitelor roluri în 
echipă și descrierea clară și concisă, verbal și în scris, a rezultatelor. 

 

8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

Structura și proprietățile fizice ale atmosferei Prelegere, dialog, expunere, 
demonstratie 

2 ore 

Dinamica atmosferei Prelegere, dialog, expunere, 

demonstratie 

2 ore 

Termodinamica atmosferei. Umiditatea atmosferica Prelegere, dialog, expunere, 

demonstratie 

2 ore 

Electricitate atmosferica si magnetism terestru Prelegere, dialog, expunere, 

demonstratie 

2 ore 

Fenomene optice in atmosfera Prelegere, dialog, expunere, 
demonstratie 

2 ore 

Procese radiative în atmosferă- radiația solară și terestră, 
efectul de seră, schimbari climatice 

Prelegere, dialog, expunere, 
demonstratie 

4 ore 

Elemente de climatologie – clima, parametric climatici, 

schimbari climatice 

Prelegere, dialog, expunere, 

demonstratie 

4 ore 

Radiații ionizante și impactul asupra mediului și vieții- tipuri, 

surse, măsurare, protecție 

Prelegere, dialog, expunere, 

demonstratie 

4 ore 

Instrumente de masurare a parametrilor fizici pentru studiul 

calitatii mediului, tehnici și metode de măsurare 

Prelegere, dialog, expunere, 

demonstratie 

4 ore 

Bilanț de mediu în perspectiva fizicii: diagnoză, obiective și 
monitorizare” 

Prelegere, dialog, expunere, 
demonstratie, studiu de caz 

2 ore 

Bibliografie: 

Stihi, C., Fizica mediului si climatologie, Editura Bibliotheca, Targoviste, 2009 
Monteith, J., Unsworth, M., Principles of Environmental Physics (4th Ed.), Academic Press, 2013 

Harrison, R.G., Meteorological Measurements and Instrumentation., Wiley-Blackwell, 2014 
Krauss L., The Physics of Climate Change, Bloomsbury Publishing Plc, 2021 

Stihi C., Materiale de curs – platforma Moodle UVT 
8.2 Seminar/laborator Prelegere, dialog, expunere, 

demonstratie 
Observaţii 

Prelucrarea datelor experimentale in fizica. Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Determinarea vitezei sunetului in aer Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Determinarea presiunii atmosferice folosind legea Boyle-

Mariotte 

Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Studiul variatiei rezistentei electrice a metalelor cu 

temperatura – masurarea temperaturilor 

Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Conductivitatea electrica, determinarea cantitatii de 
reziduuri din probe de apa 

Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Determinarea indicelui de refractie si a grosimilor mediilor 
transparente cu fete plan paralele 

Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Determinarea indicelui de refractie al lichidelor cu ajutorul Dialog, experiment de laborator 2 ore 
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refractometrului Abbe 

Evaluarea iluminarii in spatii de educatie Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Studiul radiatie termice. Determinarea constantei Stefan-
Boltzmann 

Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Masurarea dozei ambientale de radiatii folosind contorul GM Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Masurarea concentratiei de radon in sol Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Analiza izotopică a solului: identificarea radionuclizilor prin 

spectrometri gamma 

Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Deteminarea concentratiei de metale grele din probe de sol 

folosind metoda XRF 

Dialog, experiment de laborator 2 ore 

Studiul tipurilor de masuratori dintr-o  statie meteorologica Vizita la statia meteorologica din 
Targoviste/vizita virtuala inmh.ro 

2 ore 

Bibliografie: 
Colectiv Fizica-UVT, Indrumar de laborator de Fizica  – uz intern 

Stihi, C., Fizica mediului si climatologie, Editura Bibliotheca, Targoviste, 2009 

Monteith, J., Unsworth, M., Principles of Environmental Physics (4th Ed.), Academic Press, 2013 
Harrison, R.G., Meteorological Measurements and Instrumentation., Wiley-Blackwell, 2014 

Krauss L., The Physics of Climate Change, Bloomsbury Publishing Plc, 2021 

Stihi C., Materiale de laborator – platforma Moodle UVT 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul 

aferent programului 

 

 Adaptarea permanentă la necesităţile cerute de mediul economic, de asociaţiile profesionale şi angajatorii 
reprezentativi din domeniul ingineriei mediului şi mai ales în funcţie de legislaţia europeană în vigoare cu privire la 
armonizarea planurilor de învăţământ 

 
10. Evaluare 

 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

Cunoasterea notiunilor 
teoreticeprezentate in cadrul 

cursului 

Examen scris si optional 
examen oral 

50% 
 

 Elaborarea unui proiect de 
monitorizare a unui 

parametru fizic în diferite 

componente de mediu 

 Evaluare orala - prezentarea 
orala a proiectului    

20% 

10.5 Seminar/laborator 

 Efectuarea lucrarilor de 

laborator conform cerintelor 
  

 Colocviu de laborator -

Evaluarea  rapoartelor 
lucrarilor de laborator  

  

30% 

10.6 Standard minim de performanţă- cel putin 10 lucraril de laborator efectuate si realizarea rapoartelor de laborator 

in limbaj stiintific; realizarea și prezentarea orala proiectului ; insusirea cunostintelor teoretice de baza si dobandirea 

competentelor specifice dovedite prin obtinerea notei minime:5 la examenul scris/oral. 

 

 

 

Data completării, 
 

 

 

Titularul de curs 
Conf. univ. dr. Claudia STIHI 

 

 

Titularul de aplicații 

Conf. univ. dr. Claudia STIHI 
 

 

Data avizării în 
departament 

25.09.2025 

Director de departament 

S.l. dr. ing. Virgil MOISE 

 

 
 

Data avizării în  

Consiliul Facultății 
25.09.2025 

 
 

Decan 

Conf.univ.dr.ing. Daniela Cristiana ALEXANDRESCU 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

Semnătura 

titularului 
de curs 

 
Ș.L.Dr. 

Ing. 

Morărița 
Sînziana 

 

 

Semnătura 

titularului 

de 
seminar 

Ș.L.Dr. 

Ing. 
Morărița 

Sînziana 

 


