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MINISTERUL EDUCAŢIEI ȘI CERCETĂRII 
UNIVERSITATEA „VALAHIA” DIN TÂRGOVIȘTE 
FACULTATEA INGINERIA MEDIULUI ȘI ȘTIINȚA ALIMENTELOR 
DEPARTAMENTUL INGINERIA MEDIULUI 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 
 

1. Date despre program 

 
1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA VALAHIA DIN TÂRGOVIŞTE 

1.2 Facultatea/Departamentul  Facultatea de Ingineria Mediului și Știința 

Alimentelor 

1.3 Departamentul  Ingineria Mediului 

1.4 Domeniul de studii  Inginerie 

1.5 Ciclul de studii  Licență 

1.6 Programul de studii/Calificarea  Ingineria și Protecția Mediului în Agricultură 

 
2. Date despre disciplină 

 
2.1 Denumirea disciplinei RESURSE NATURALE 

2.2 Titularul activităţilor de curs S.l. dr. Cosac Aurelia Corina 

2.3 Titularul activităţilor de seminar S.l. dr. Cosac Aurelia Corina 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare 
C 2.7 Regimul 

disciplinei 
 Op. 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 
3.1 Număr de ore pe 
săptămână 

4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de 

învăţământ 

56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 27 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat 10 

Examinări 2 

Alte activităţi ..................................................  

3.7 Total ore studiu individual 69 

3.9 Total ore pe semestru 125 

3.10 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

 
4.1 de curriculum Botanica si fiziologia plantelor, Ecologie si protectia mediului, Pedologie, 

Biologia mediului 
  

4.2 de competenţe Dezvoltarea unei înțelegeri sistemice a necesității protecției mediului și a 
gestionării resurselor naturale 

  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 
5.1 de desfăşurare a cursului  Existenţa aulă pentru prelegere vorbită; Existenta mijloace de 

invatamant multimedia; Existența unei table de scris/albe pentru 
realizarea desenelor și schițelor specifice disciplinei. 
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5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului  Existența unui sistem de proiecție multimedia.  

Conexiune la internet, acces la resurse informaționale și la baze de 
date. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 
6.1 Obiectivul general al disciplinei Disciplina ofera o multitudine de cunoștințe, competențe și abilități 

pentru gestionarea resurselor naturale, de mediu și funciare, în vederea 
atingerii obiectivelor Pactului Verde European și ale tranziției ecologice. 

Studentii vor înțelege rolul resurselor naturale în activitățile economice, 
vor stăpâni tehnicile de guvernanță, proiectare, conservare, 

reglementare și restaurare necesare pentru a asigura sustenabilitatea și 
protejarea acestora. Studentii vor avea competențe științifice și 

operaționale de nivel înalt în domeniul protecției și îmbunătățirii 
resurselor naturale; vor înțelege aspectele tehnologice și economice ale 

gestionării resurselor naturale și vor fi capabili sa efectueze analize 
sistemice ale mediului în componentele sale biotice și abiotice și în 

interacțiunile aferente. 

6.2 Obiectivele specifice Disciplina vizează dezvoltarea unei gândiri critice privind gestionarea 
resurselor naturale si integrarea acestora în tranzitia la Green Deal.  

 
7. Rezultatele învățării 

 

7.1 Cunoștințe : 
- descrie, identifica si sumarizeaza concepte si metode elementare din domeniul stiintelor naturale;  

- identifica și înțelege interrelațiile care caracterizează sistemele complexe (ecosisteme, sisteme agro-ambientale, 
sisteme forestiere, sisteme urbane și peri-urbane etc.) și rolul resurselor naturale în cadrul acestora; 

- identifica și înțelege strategiile de planificare, conservare și îmbunătățire a resurselor naturale, forestiere, ecologice 
și peisagistice. 

- identifica si intelege instrumentele tehnice care susțin politicile de gestionare și reglementare a resurselor naturale 
și a activelor de mediu (apă, soluri, păduri, biodiversitate, ecosisteme etc.) în contextul activităților umane;  

- recunoaște reglementările și politicile naționale/internaționale privind gestionarea resurselor naturale. 

7.2      Aptitudini :  
- utilizeaza instrumente si tehnologii moderne pentru evaluarea, monitorizarea si restaurarea  resurselor 

naturale;  
- proiecteaza strategii de reducere a riscurilor si de gestionare a resurselor naturale; 

- identifica si aplica tehnici, cercetări și analize în sprijinul politicilor de reglementare, conservare și 
îmbunătățire a resurselor natural (apa, sol, aer, biodiversitate), precum și pentru dezvoltarea durabilă a 

acestora. 

7.3  Responsabilitate și autonomie:  
- respectă principiile dezvoltării durabile și etica profesională în gestionarea resurselor naturale;  

- planifică și gestionează activități individuale și de grup în analiza resurselor naturale;  
- participă activ în echipe multidisciplinare pentru proiectarea sau evaluarea unor infrastructurilor verzi pentru 

protecția și îmbunătățirea mediului, a pădurilor și a zonelor rurale și urbane. 

 
8. Conţinuturi 

 
8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

Clasificarea resurselor naturale.  

Resursele naturale și obiectivele dezvoltării durabile. 
Situația resurselor naturale la nivel global și național. 

 Prelegere deschisă 

Materiale didactice: 
resurse multimedia 

4 ore 

Noţiuni introductive privind sursele regenerabile. 

Clasificarea surselor de energie regenerabile şi ponderea 
lor în mixt-ul energetic 

Prelegere deschisă 

Materiale didactice: 
resurse multimedia 

4 ore 

Criza şi raritatea resurselor naturale. Insuficienta 

resurselor mediului inconjurator 

Prelegere deschisă 

Materiale didactice: 
resurse multimedia 

2 ore 

Dreptul de proprietate şi utilizarea resurselor naturale Prelegere deschisă 

Materiale didactice: 
resurse multimedia 

2 ore 

Impactul practicilor agricole asupra resurselor naturale : 

solul 

Prelegere deschisă 

Materiale didactice: 
resurse multimedia 

2 ore 

Impactul practicilor agricole asupra resurselor naturale:  

ape de suprafata si subterane 

Prelegere deschisă 

Materiale didactice: 
resurse multimedia 

2 ore 

Impactul practicilor agricole  asupra resurselor naturale: 

aerul 

Prelegere deschisă 

Materiale didactice: 

2 ore 
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resurse multimedia 

Impactul practicilor agricole/industriale asupra resurselor 

naturale:  biodiversitatea 

 Prelegere deschisă 

Materiale didactice: 
resurse multimedia 

4 ore 

Obiectivele Pactului Verde European și ale tranziției 

ecologice 
 

Prelegere deschisă 

Materiale didactice: 
resurse multimedia 

2 ore 

Planificarea și gestionarea durabilă a resurselor naturale si 

a teritoriului 

Prelegere deschisă 

Materiale didactice: 
resurse multimedia 

4 ore 

Bibliografie 

1. Berca, M. (2011). Managementul resurselor naturale. Editura Ceres, București; 
2. Stoian, L. (2005). Agricultura durabilă. Editura Terra Nostra, Iași. 

3. Lăcătușu, R. (2016). Poluarea solului. Editura Terra Nostra, Iași. 
4. Băgăcean, D., Dan, V., Resurse naturale, Editura U.T. PRESS Cluj – Napoca, 2013, ISBN 978-973-662-829-0. 

5. European Environment Agency (EEA). The European environment — state and outlook (SOER 2020). 
6. IPBES (2019). Global assessment report on biodiversity and ecosystem services 

7. Ministerul Mediului, Apelor și Pădurilor. Strategia Națională pentru Dezvoltarea Durabilă a României 2030 
8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Evaluarea riscurilor de contaminare cu metale grele a 
apelor, solului si aerului – studiu de caz 

 Dezbatere pe concepte 
teoretice 

Lucru individual 
Materiale didactice: resurse 

multimedia 

6 ore 

Evaluarea riscurilor de contaminare cu pesticide şi alte 
substanţe a apelor de suprafaţă şi a celor subterane 

precum și impactul acestora asupra biodiversității - studiu 
de caz  

 Dezbatere pe concepte 
teoretice 

Lucru individual 
Materiale didactice: resurse 

multimedia 

6 ore 

Evaluarea factorilor care contribuie la degradarea solului – 
studiu de caz  

 Dezbatere pe concepte 
teoretice 

Lucru individual 
Materiale didactice: resurse 

multimedia 

4 ore 

Elaborarea unor strategii de minimizare a efectelor 
agriculturii asupra resurselor naturale şi de dezvoltare 

rurală durabilă 

 Dezbatere pe concepte 
teoretice 

Lucru individual 
Materiale didactice: resurse 

multimedia 

4 ore 

Resursele energetice alternative si implicatiile asupra 

protectiei mediului. 

 Dezbatere pe concepte 

teoretice 
Lucru individual 

Materiale didactice: resurse 
multimedia 

6 ore 

Sustinere referat Evaluare orala 2 ore 

Bibliografie 

1. Berca, M. (2011). Managementul resurselor naturale. Editura Ceres, București; 

2. Stoian, L. (2005). Agricultura durabilă. Editura Terra Nostra, Iași. 

3. Lăcătușu, R. (2016). Poluarea solului. Editura Terra Nostra, Iași. 
4. European Environment Agency (EEA). The European environment — state and outlook (SOER 2020). 

5. IPBES (2019). Global assessment report on biodiversity and ecosystem services 
6. Ministerul Mediului, Apelor și Pădurilor. Strategia Națională pentru Dezvoltarea Durabilă a României 2030 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul 
aferent programului 

 

 Adaptarea permanentă la necesităţile cerute de mediul economic, de asociaţiile profesionale şi angajatorii 
reprezentativi din domeniul ingineriei mediului şi mai ales în funcţie de legislaţia europeană în vigoare cu privire la 

armonizarea planurilor de învăţământ 

 

10. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

Examinarea cunoştinţelor 

teoretice acumulate la curs 
şi a bibliografiei 

Colocviu scris  

-60%; 
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recomandate. 

     

10.5 Seminar/laborator 

Evaluarea referatului  Evaluarea referatului -20% 

 Evaluarea activităţilor 

practice pe parcursul 
semestrului 

Evaluare periodica -20% 

10.6 Standard minim de performanţă- 

- Obținerea notei minime 5 la examenul scris; 
- Obținerea notei minime 5 la sustinerea referatului. 

 

 

 

Data completării, 
 

23.09.2025 
 

Titularul de curs 

S.l. dr. Cosac Aurelia Corina 

 

Titularul de aplicații 

S.l. dr. Cosac Aurelia Corina 

 

 

Data avizării în 

departament 
25.09.2025 

Director de departament 
S.l. dr. ing. Virgil MOISE 

 

 

 
Data avizării în  

Consiliul Facultății 
25.09.2025 

 

 

Decan 

Conf.univ.dr.ing. Daniela Cristiana ALEXANDRESCU 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

Semnătura 
titularului 

de curs 
 

Ș.L.Dr. 
Ing. 

Morărița 
Sînziana 

 
 

Semnătura 
titularului 

de 
seminar 

Ș.L.Dr. 
Ing. 

Morărița 

Sînziana 

 
 

 
 

 
 

 

 
Semnătura 

directorului de 
department 

 
Ș.l. Dr. Ing. Moise 

Virgil 

 


